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TTpoAoyoc

H mpoowmikA Hou mepinynon ota PiPAia pe égepe ge emagn He ApKETA TOAUTIAOKA Kdl dcdgn
Keigeva Tou BUOKOAEUOHOUY va ouvexiow HEXP! TéEAoUg. TToAAEC popéc EmelBa Tov £auTd Hou va
ouvexioel Tnv avayvwon Kdmola dAAn oTiyun, divovrag pia 8sUTepn €UKalpia aTov ouyypapéa aAAd
Kal og péva yia vd amoKTAoW TOoAUTIHEC yvwoelg TTou Ba pou wavolv XpACIPEG aThy evaoXoAnon
Hou e Thv YuxoBepameia. AKOUN KI OTAv To KaATdgepvd, TITOTA AMO TA TOOO «ONUAVTIKA
amogBéyparta» dev KaTtdpepve va agopoiwOei amd Tov eyKEPAAd Hou Kal w¢ ek ToUTou, ATav aa
va un Ta cixa diapdoei moTE.

AVTIOeTa, TIC POPEC TIOU ETMEPTE OTA Xépla Hou éva AITO PipAio, ypaupévo pe amAn yAlooa, e
auBevTIKOTNTA, Héoa aT' Thv Kapdid Kai Ta PilpdTa Tou ouyypagéd, ouvéPpaive péoa Hou éva
Oalua. EviwBa pia avdtaon QYuxikA, pid paysia Kkai pia mAnpoétnTa mou pe ouvémaipve. Eppioka
vonua.

Tnv idia auth aiocBnon éxw 6tav diapdlw pia olvToun Adikh 10Topia, éva TtapapUBl, éva Toinua,
Tou KaBpe@Tilel wia yvwpiuyn kartdotaon kair Oiver pia 8i1é€odo, £va d1AQYOPETIKG TPOTO
TPoaéyyiong, Hid evaAAakTIKA diaxeipion oe Oépata CWAC, TPOOWTIKOTNTAG, OXETEWY KOK.

ZUXVd XpNnoIUoTIoIW TETOIEC 10TOPIEC WC OepameuTIKO PEoo oThv YuxoBepameia. Eivar kAT mou
To éuaBa amd Tov Xépxe MTOUKAI Kal éXw TapaThphoel T £xel dUedo amoTéAeoua.

‘Exovrag ouykevTpwosl apKeTd Keigeva Tou Bswpw 6TI £xouv éva 18iaiTepo vénua, OéAnoa va Ta
poipaoTw padi oag, maTeUovTag OTI UTTOPE va gival onpavTikd Pondnuara.



Eiocaywyn

O Rudolf Steiner Aéel 611 h avBpwivn Yuxh XpeldleTal TNV oudid Twv TApapUBIWY va péel HEod
oTIC PAEPEC Tou, OTWC aKPIPWE To owpa xpeldleTal va €xel OPeMTIKEC oudieC va KUKAo@opoUv
péoa amod auTo.

Ymdpxel éva KopudTi péoa pag, éva ixvo¢ abwoTntag amd Ta veavikd pag xpovia mou eivai
adpavi¢ kai Cwvtavelel dtav diapdloupe pia KaAn 1oTopia, PAETToUUE Hia Talvia i epXOPAOTE o€
emagh pe TV Téxvn. 'Towg auté cival To o auBevTIKG pAG KOPHATI — ekeivo TTou e€akoAouBei va
moTelel oTa Tapapudia.

Xapd mépa amd Ta Teixh Tou KOOHOU. . . . évac oAU kahog Adyoc via va diapdoeic TapapuBia.
TMari ayamdpye ta mapaplBia aképn kar w¢ evhAikeg, Evag Adyoc civar 611 paBid péoa pag
yvwpiloupe 0TI Ta TapapUBia éxouv WeydAn ouvdegela Pe Thv TpaypaTikh (wh. Zuxvad péoa oe
TapapUBia aiocBavopaoTe O6TI UTdpXel oUyKpouon Kai duokoAia mou Tpémel va EeTepaoTei.
TvwpiCoupe 611 anaiTeital peyaAcio amod Tov Apwa. Eror ouppaiver kar oth Cwh: ival yepdtn amd
évraon mou {nrdel emiAuan. Ymdpxel oUykpouaon, ovog, Tahaimwpia, adikia. Emiong n CwA civai
vepdtn ekmAngeic. Eivar dUokoAn kai TpoToU yivel KAAUTEph, ouxvd yiveTalr oAU Trio SUOKOAN.
‘Erol kai oTa mapapvBia, h mAokA TepiAappdver aywva, ATTA, amoTuxid. Agopd oTnv eKpUddOnon
ThG empPoVAC Héow The dokipaciag. To TeAeuTdio pépPog Tou TapapudioU dagopd oTnv emiAuan,
amokatdaTaonh Kai oup@IAiwon — aThv davavéwon 6Awv Twy TpaypdTwy. O Apwag emoTpEPEl OTO
OTITI TOU, HE HIA avavewévn eKTIUNON yid auTé Tou KamoTe Ocswpouoe dedopévo. BAEmel Toug
ayamnuévoug Tou Kai TTdAl Kai yioptdlouv Tn Cwh padi.

«H idia n Twh givai To o uTépoxo TapapUBi am' 6Aa.» (Xaveg KpioTiav Avtepoev)

Mia amé TiIc xapéc Twv mapapuBiwv sival n moikiAopgopeia Toug. Mepikd cival TepIoGOTEPO
TpogavaToAiguéva oTn dpdon, dAAa €Xouv dpyd pubpod Kal oToXdoTIKOTNTA, EVOEXOUEVWE HE Hid
POHavTIKA OTTIKA ywvia. KaBe ToAITIopno¢ £xel emiong 1o 31KG ToU «dpwua», omdTE h avdyvwan
TapapuBiwy amod 6Ao Tov KOOHO UTTOpEi va eival Hia eKTdideuan oTIC d1aQopEC Kal TIC OHOIOTNTEG
pag w¢ avBpwmiva 6vra.

O OgpameuTIKOC pOAOC TWV TapapudIwyv

Ta mapaplBia divouv amavtAcelc oTa BepeMwdn epwTAUATA OXETIKA pe TIC e§WTEPIKEG Kal
eowTEPIKEC avdykeg pag. «Ti Ba ouvéPaive av ... Ti Ba ékava ...,» YTdpxouv TOGEC TOAAEC
EPWTAOEIC TIOU épxovTal HeTd amd To «Mia gopd Ki évav kaipd». EpwTthoeic mou Ba pag
amaoxoARoouV yid TToAU Kaipd agpou diapdooupe Ti¢ Aé€eic «kai é{noav auToi KaAd».

OTwg Kai Ta Kahd puBioTopApaTa, éva KaAd TapapUBi pmopei va mapéxel pia nBikh mu€ida. Evw
Ta mapapUBia pag diackeddlouv, pag 31dA0KoUV £Tiong yia TRV aydmh, Thv TiUA, Th Buaia, Thv
eAmida, To Bdppoc, Th okAnph douAeld, Th dikaloouvh. MepIkéC popéC, amoomaopéva kabuwge eivai
amd Thv KabnuepivoTnTd pag, eAeuBeplivouv To HUAAG pag worte va doUde Ta duAa pe 181aiTepn
odgnveia.

Ymdpxouv aképun PpaBitepeg aicc ota mapapUBia. Emeidh dev xpeialetar va akoAouBolUv Tig
oudpdoeic Tou TipaydaTtikoU KOGUoU, €ival KATATANKTIKA oxXAWATA yid Th HeTagopd Tng Pabdidg
aAMBeiag. H pavracia pmopei va eival éva oAU amoTeAeopariké péco yia Tnv aAnBeia.

«ZT0 KEVTPO TOoU KAOe mapapuBiol PpiokeTal pia aAiBela mou £dwaoe oThv 1aTopia Th dUvaun
Tng.» (Susan Wiggs)

Ta mapapUBia cival @opeic Twv oevapiwv Tou emavadiampayHaTeuOUaoTe ouveEXWE OTIG
aphyhoeigc The Cwhg pag, ponBwvtag pHag va emefepyaoToUe Bépara dTwe o oPpog Kai h eAmida.
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«0 @opoc dev civar Té600 dUokoho va katavonOei. Etor ki aAAig, dev popopactav 6Aol wg
maidid; TimoTa dev £xel ahalel amd TOTE TTOU N KOKKIVOOKOU®ITOA AVTIMETWTIOE ToV HEYAAO
KaKd AUKo. AuTO Trou pag gopilel onpepa eival akpipwe To idio mpdypa Tou pag Tpopale xOeg.
TTpokeiTal amAd yia évav 81apopeTIkO AUKo.» (AAppevT XiTOKOK)

O xapakThpeg Twv Tapapudiwv e€akoAouBolv va pag epmvéouv emeldh civar avBpwTivol Kai
emeIdn 6Tav Toug KoiTdloupe, PAETTOUNE TOUG £auToUC pag. BAémoupe Ta AdOn Trou éxoupe Kavel
Kal Ta pioka Tou amédwaav Kai 6Aa auTtd Xxwpic va aicBavopaoTte 0TI Hag vouBeToUv UTTEpPoAIKA.
Kdamoieg wopéc Ta mapapuBia pag PponBolv va doUpe Tov £auTO HAG He BETIKO TPOTO Kal KATIOIEC
dAAec pag emiTpémouv va doUpe pid OxI Kal Tooo £mOUUNTA TTAcupd pag. KaBe xapakThpag pag
divel Tnv eukaipia va e€eTdooupe Tov £auTd pag. TTéoo pakpid Ba hyaivaue To picog wag: T Ba
Kdvape yia va mdpoupe autd mou BOéAoupe; TToooug avBpwmoug mapaPAémoupe Kal BewpoUpe
dedopévoug, xwpic va Toug divoupe pia eukaipia;

2.av avTioTdduiopd Tou va pa¢ KAvouv va KoiTd§oupe Th OKOTEIVA TTAEUpd pag, Ta TtapapuBia pag
divouv Tn duvaroTnTa va doUpe Toug eauTolG pag w¢ Oplappeutéc. Mag emITpETOUV va VIKAGOULE
Tov £XBpb pag, va doupe OTI o1 AvBpwmol TTou Tepvolv dUOKOAA HTTopoUV va TETUXOUV Kal va
PpoUpe To Hovékepd pac. Mag Sivouv Thv egukaipia va moUpe «Eipar yevvaioc! Mmopw va To
xelpioTei autol» ‘OAor pag BéAoupe va TioTeUoupe 0TI, doBciong The cukaipiag, Ba cixape dapdoel
To dpdko. ETol Ta mapapUBia 61 povo pag eMITPETOUV va KAVOUHE To owaoTo, aAAd va Yivoupe Kai
APWEC, KATI TTOU 0€ AUTOV TOV KOOWO, UTTopei va cival To idlo Ttpdya.

Kdmoior éxouv umooThpifer 6T Ta TapapUBia civar yeAoia yiati dev aoxoAoUvrdl HE Thv
mpaydaTiki Jwh- 0TI ol eUXEC OT aoTépia dev yivovTal TpayuatikdéTnTd. AUTh cival owaoTh
TapaThphoh dAAd Ta TapapUBia dev civar évac odnyoc aTroudwy yid To TI TIPETEl va Kaveig (A va
pnv KAveig) étav yia mapddeiypd, Hid yiyavTidio pacoAid peyaAMvel aThy auAi oou. AuTd Ta péph
Twv TapapuBiwyv dev givar aAnBivd. Opwg kdmola pépn eival: «Ta mapapuBia eivar KAt
TEPIOTOTEPO aTO aAnBivd, dx1 eTeIdh pag Aéve 0TI uTtdpxouv dpdkol, aAAd emeldh Hag Aéve OTi ol
dpdkol pmopoUv va nTThBouv.» (6. K. Chesterton)

Ta mapapuBia pag divouv Thv gukaipia va EepUyoule, va avavewaooupe TNV TioTh Ha¢ Kai vd
KATAKTAGOUWE auTd yia To omoio aywvi{opaoTte, agoU umodelkvUouv O6Aa 6oa civar duvaTto va
yivouv. O adUvapocg pmopei va yivel duvaTtog. To Kako Pmopei va peTatpamei oe kaho. To doxnpo
umopei va vivel épopwo. H ZtaxTomoUTa pmopei va yivel pia Tiplykimaoa, o PATpaxog mpiykITag.
KdaBe avBpwmivo ov pmopei va avéABel gTo TpaAypdTIKO avdoTnydad Tou. AKOHUN Kdi To Tio HIKPO
Tai1di YTTopEi va TO KATAVONOEI AUTO KAl vd XaipeTal €V OYel HEAAOVTIKWY VIKWV.

‘Tow¢ Ta MapapuBia sivar SUOKOAO va Ta MIOTEWYE! KATIOI0C, £TTEIdh QUOKOAEUETAI va avaaTeiAel Th
dUOTTIOTiA TOU dpKETA WOTe va viWoel 8TI UTtdpxouv Kai guTuxeic kataAnfeic. Tia moAAoUg, n
KAdOe pépa cival pia dilapkhg uTevlupion 4TI To KaAo dev BplauPelel Tdvra Tdvw oTo Kako. OTi o
@TWXOC ahAd Tigiog, dev yiveTal mdvra wAoUalog Kai 0TI aiyoupa 8ev UTTdpxXouv KOAOKUBEC TTou va
geTarpémovral o dpaeg (am' 600 yvwpiloupe!).

AAAG iow¢ n eUTUXAC KaTtdAnén cival akpiPwe autod mou ol AvOpwTTol £X0UV avdyKhn va TIaTEYOUV.
Xpeialovralr Tn dnpIoupyIikOTNTA, Th @avrtacia kair Thv aydmn yia va yivouv ol KaAAITEXVEG,
£QEUPETEC Kal avOpwTioTEC Tou auplo. Xpeidlovral eAmida yia va éxouv éva aupto. Kai evi) Ta
TapapUBia dev gival amokAEIOTIKA uTTeUOUvaA yid auTo, OTTWOANTIOTE cival pia éUmveuan.

‘Tow¢ auTo Tou xpelaldlacTe TTPAYHATIKA €ival Hia guKalpia yid va ovelpeuToUpe. Mia sukaipia va
TOAUAOOUWE va TIOTEWOUHE OTI UTIApXEl KATTou eKei é§w To BIKO pag aiolo TEAOC Tou TrepIpével va
ouppei. Mia eukaipia va doUpe 0TI akopad £XOUHe To KaAo Wéaa pag Kail 0TI ymopoUv akopa va Hag
ouppoUv KaAd mpdypaTta. Mia sukaipia yia va doUpe Tov €auTO PAC oav Tov Rpwd oTo TtapapUtl
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Kal va ouveldnToToIncoude 0TI €idaoTe o Rpwdag TnS 3IKAG pag 1oTopiac Cwhe. Ta mapapUBia eivai
OoNUAvTIKA yiaTi pag divouv auTéC TIC EUKalpieg Kai pag umevBupilouv va ovelpeudpaoTe. ETeidh o
kaBévag agiCer va {hoer To ik Tou «Kai {hoav autoi kaAd Kai pei¢ kaAUTepa.. »

O poAo¢ Twv mapapudIwyv oTNV avaTpoPhn TWV waIdIwv

Ta mapapuBia cugpdArouv aTnv TOAITIOTIKA pag mtaideia. Eva maidi mou dev £xel oTé akoUoel
TIC 10Topie¢ Twv ABAwv Tou HpakAR A Thg AXiAAgiou mTépvag, cival ToAITIOHIKA avaA@dpnTo.
EmimAéov, Ta mapapUBia emekTeivouv To Ae§iAdyio Tou Ttaidiol, ekmaideUouv TO AUTI ToU OTO
puBu6 Kai To TposToipdlouv yia va amoAavos! Tio TTAoUaoieg, Tio PaBiéc Aé€eic Kal 10TopieC.

O AMmepT AivoTdiv Aéelr «Av BéAete Ta maidid oac va yivouv é€umva, diaPpdoTe Toug
TapapUBia.. Av B€AeTe va yivouv akéun o £€utiva, 31aPpdoTe ToUg TTEPICOOTEPA TTapapUBia.»

Ta mapaptBia ponBolv To maidi va avantufer pia {wnph gavracia, Hia aiobnon EkmAnEng Kai
I0XUPH Ttepiépyeid yia Tov kdopo. Eva maidi mou givai ikavd va gavraoTei Ta ¢Tepd ThG vepdidag
Kal Ta payikd gacoAia, ival emiong Ikavo va gavraoTtei Ki dAAa BavpaTa. ZKepTeiTe évav eviAika
dvOpwTo, évav Xelpoupyd, o oToiog HeydAwoe pe TapapUBia. OpapaTtileTal pia evreAlg véa
1atpikA diadikacia kal Tou Aéve 0TI auTd eival adlvaro. AAAA h kapdid Tou, av OxI To HUAAG Tou,
BOupdrtai 611 To adUvaro civai duvaTd, omdTE AUTOC To TTpooTadci ... kai AsiToupyeil

O1 wiBoi Kal Ta TapapUBia amavTolv oTa aiwvia epwThdarta: «TTWe gival 0 KOOHOC TPAYHATIKA;
TTwc¢ pmopw va Cnow th Cwn pou og autév; TTwe Ymopw va eipal TpaypdTikd o eautog Hou;»

To maidi pwtd Tov eautd Tou: «TTolog eipal; ATé mou MpBa; TTwe dnuioupyRBnKe o KOOWOC;
TToloc dnuioUpynoe Tov dvBpwTo Kai 6Aa Ta {wa; TTolog gival o okoTdg The CWAG;» ZuAAoyileTal
autd Ta JWTIKAC ohuaoiac epwTAPATA Kupiwg eTeldh apopolv To idio. Aev avnouxei yia To av
umtdpxel dikaloolvn yia Tov KdOe avBpwmo aAAd yia To av ekeivo Ba avTigeTwmioTei dikaia.
AvapwTIETal TTOI0C A TI To €KBETel o avTIE0dTNTEC Kal TI UTTOPEI va AToTpEéYel auTtd vd Tou
oupPei. Ymdpxouv kahompoaipeTeg efoucicc ekTOC amd Toug yoveic Tou; Oi yoveic Tou eival
kahoTipoaipeTeg duvdpeig; TTwg Ba mpémer va diapoppwaoel ToV EQUTO TOU Kal yid TTo10 A6Yo;

Ta mapapUBia divouv amavTAoeiC oc auTd Td Kpigipga TpoPAnpaTa, ToAAd améd Ta omoia To Taidi
avTiAappavetal povo kabBwe akohouBei auTég TIC 10TOpIEG.

«H 10Topia dev mepIEX el Thv aTtdvThon, ivai n amtdvrnon.» - Brian Wicker

2uxvd Ta mapapUBia civalr o KAAUTEPOC TPOTOC yid Thv d@opoiwon padnudatwy (whg. Ymdpxouv
Tipopavh HaBApATA, OTWC TO vd UNV TAipvelC KapdpéAegc améd ayvotoug (Xiovdrn), va pnv
gexvag va kaAéoeig 6Aoug ato mdpTi oou (2paia Koipwpévn) A 0TI dev eival 6Aa 6TwG @aivovTai
(H TTevrdpoppn kai To Tépag). Emeita, umdpxouv Kai Ta AiydTepo Tpopavh HaBhuara, éTwe To
va Bupdoal mdvta va eToipdleic KATolo koAataoié dtav mag oto ddoog (XdvoeA kai TkpéTeA) Kal
OTI o1 Wpeg Trou Tépaoceg Tai{ovrag avTopipa pmopei va gavouv Xphoipeg (H Mikph Topydva).

H Tpogopikh aghRynon The 10Topidag eival ondavTikA yidTi amd Tn aTIYHA TTou 0 yovédg HeAETAOE!
yia 1oTopia, palel Tov €auTd Tou HEoa @ auThv Kail Th {€0Tacid Tou, 6Tav Thv Aégl ota Taidid Tou.
Aev umtdpxer PipAio Tou pmopei va To dnuioupyhoel auté. Ta Taidid oTn ouvéxeld QTIAXVOUV
EIKOVEC aQUTWYV TWV dpXeTUTWV 0To HudAd Toug. KatavooUv OTI n aAnBeia, n opop@id Kai nh
kaAoolvh épxovTal améd Touc avBpwtoug Kai Th {wh —d¢ev eival povo ota PiPAia. Autd BéTel Tig
Pdoeic yia va yiver o yovédag éva mpéowTo KUpou¢ oth (wh, évag gUAakac Tng yvwong. H
TPOPOPIKA apAynon Tapéxel emiong £va TAoUaio TTAdiclo yid Tn YAwWood Kai Tov EUPETPO AOYO TTou
gival angavTiko yia To didpaopa HeTETEITA.

O1 e1kéveg péoa aTo TtapapUOi Aéve Thy 10Topid OAWY TwWyY avBpwTwy, AWV TWV YEVEWY Kal 6Awy
TWV ETTOXWY Kal amoTeAolV éva anUavTiko HéEPOg ThG hOIKAC ekTraideuong evog maidiol. To maidi
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EVOTIKTWOWC yvwpilel 0TI auTEC ol 10TopieC Jev cival KUPIOAEKTIKA aAnBiIvég ae YuUOIKO eTiTtedo
aAd pwToypaiouv eOWTEPIKEG KATAOTATEIC, EOWTEPIKEC TIPOKANTEIC KAl SUVAKEIC TTOU TIPETEI
vd avTIgeETWTIoTOUV kal va emepaoTolv. ETol, aioBdvetar via mapddeiypa, 0TI h odop@id kai h
aoxAdIa avagépovTal 0 EOWTEPIKEC TTOIOTNTEG TTAPd aTnV eEWTEPIKA ePQAvION.

To PipAio autéd civar polpadpévo oe Tpelg evoTnTeg: AuTtoPeATiwon, Yyieic Zxéaeig, AvaTpogn
TTaidiuv. KaBe evoTnTa mepiAappdver mapapuBia/10Topise¢ Tou £Xouv KATOI0 BepdmeuTIKO vonud
o€ oX€0n e ToV TiTAO ThG €vOTNTAC.

KaAn avayvwon...
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Av cixape dUo Twécg...

Av gixape 8Uo {wég, Ba Colaape Thv TpWwTh Hac {wh oav TpdPa, oav doKIWA, yia va pdBoupe va
Chooupe 6Twe Ba BéAape Th deUTtepn. Auotuxwe dev civar étol. H Twh pag sivar pévo pia, kai
pdhioTa pikph¢ didpkelag. Autd To Béartpo pmopoUe va To maifoupe povo pia gopd. Xwpig
mpoPa, xwpic dokiyA. T’ autd, mpémer va To maifoupe 600 yiveTal KaAUTEPA Kdl yid HAG TOUG
idlouc Kai yia éoouc ayamdye. Epeic ypdpoupe To ogevdpio mou pag a&iler. Epeic pTidxvoupe Ta
OKNVIKA Tou pag apéoouv. Epeic emAéyoupe Toug nBomololUc. Epeic €igaote o1 mpwTaywvioTég
Kdl TauToxpova ol Beatéc. 270 TEAOG eleic Oa To XelpokpoTAToupe R 8 Ba To XEIPOKPOTATOULE.
O1 emAoyég pag eival mou kaBopiCouv To Béatpo Thg CwAG Hag. To TI KAl WG OKEPTOUATTE, TI
aio0avopaoTe, To WG PAETOUNE TOV £€aUTO WA KAl TOV KOOWO, TO TI KAVOURE, Ttolol ipacTe, Ti Ba
yivoupe, o0 BOa mdpe, mw¢ Oa mdape kai To MWC Oa eUyoupe, 0Ad autd eivalr kat' ouciav
amoTéAeopa Twy SIKWY pag emAoywy. Aiyo h oAU, 6Aol pag oxedov eidaoTe amoTeAéouara Twy
EMIAOYWY HAC. ZUVETWCE, N KaTavonon The eAsuBepiag va emiAéyoupe eival poUmoBeon via va
Chooupe Th Cwh pag kai va pnv aphooupe va pag {hoet auth. Na dnuioupyRoouUE TO TTETPWHEVO
Hac kai va gnv apiooupe va pag to dndioupyhoouv ol dAAol. Na {Agoupe dnAadn pia {wh Tou, av
fArav va Thv Eavalhooupe yia 8sUTepn popd, Ba BéAape va civai n idia. Ti' autd xpeidleTar yvwon.
‘Oco TepiooOTEPN YVWON, TOOO TEPICOOTEPEC EVAAMAKTIKEC £TIAOYEC Kal TOGO TIO OWOTH h
agioAdynon pag yi' autéc.

Arnapaitntn mpolndOcon yia 6Aouc pac, worte va {Aooupe 600 pmopoUpe KaAUutepa Th (wn
Hagc, eivai n autoyvwoid, n Karavénon Tou €autol pAC, TWV dAvVAYKWV Hag, Twv
ouvaioOnUaTwy, TWV OUYKIVACEWY, Twv JSuvaToTATWYV Kal Twv aduvagiwv pag, va
kataAdpoupe mwolol €ipaoTe, amd woU epXOHaAoTE, moU Kal wW¢ OfAoupde va mdpe.
AvapeiopATnTa, oTov TTOAUTIAOKO, XAOTIKO Kal aPéPaio koopo Tou {oUpe dc yvwpiloupe €K TWV
TPOTEPWY Td AToTeAEOUATA, TO KOOTOC Kal Td ogéAn Twy eTtiAoywy pag. EkTé¢ autou, otn wh
Exoupe TOAU ouxvd va avTigeTwmicoupe avTigdoeic kair diApparta. Erar, e€ioou avaykaia
wpoUndOcon civar n Umapén piag otaBepdc A, KaAUTepa pia¢ mugidac yia va TopeuToUME Th
O1adpoun Tou epeic BéAoupe: évag muphvag diaxpovikwyv afiwv Ikavv va kaBodnyolv Tn
OKEYN Kal Th oupmeplpopd, TIC emihoyéc Kai TiIc wmpafeic pac. O aicc PePaiwg, cival
TpoowikO {ATNUA Tou KaBevdc pag. Ouwg, av BéAoupe va mopeuToUue Kai va {Agoupe oc pid
Kolvwvia avBpwmivh Kai ToMiTiopévn, pacikéc alieg yia 6Aoug, ival n akepaidThTd, n eVTIPOTNTA,
n eheuBepia, o autooePpaopdg, o oePacudc Twy SIKAIWPATWY Tou dAAou, n umeuBuvoTnTa, h
01d0¢ea0n yia ouvepyaaia, n aydmn, h yevvaiodwpia, n cupTovia.

TTépav 6Awv autwv, yia va {Rooupe Th WA pag kai va pnv agiooupe va pac CRoel auTh,
xpelalopaote dvelpo kai vonua Twig. Eival avaykdio va éXoude UTOHOVRA, ETIPOVA, OTOXOUC,
eotiaon o' autoUg, melBapxia kai pHéGodo okéYnc Kail dpdaong.

XpeialopaoTe emTAéOV TPWTOTUTN Kal dnpioupyikA okén. TTpétel va pdOoupe va akoUpe TRV
EOWTEPIKA HAC QWVA Kal vad YIVOUAOTE mdpATNPNTEGC TOU €autoU Hag, €xXovrag
automemoiOnon, Koupdylo Kai TOAUN.

Q)¢ avBpwol, 6Ao1 di1aBéToupe peydAa mepiBwpia mpoowmiKAC avanTuEne, aAAd pepaiwe auTtd
araitei TV 1IKavéTnTa va {oUpe padbnoiakd to Tafid Tng {whc pac. AnAadh va paBaivoupe amd
Ta AGONn, TIC emITUXIEC Kal TIC AMOTUXIEC, TIC eUmeIpieC TIC JIKEC pac Kal Twv aAAwv, ia
IKavOTNTA TToV amaiTei wg mpoUnoOeon Thy 1aXUpH BEAnon Kai Thy TioTh.

(AToomtdopata améd To PipAio Tou Anphaten MToupavtd «“OAa oou Ta 'paBa pa £éxaoa pia AéEn».)
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AvalnrwvTtac Tov avalnTnti

FevwnOnkape yia va cipaote uréptata cutuxiopévol. Eivar Sikaiwpa mou To éxoupe amd Tn
vévvnon pac. O1 avBpwmol dpwe civar Téoo avonTol, ou dev d1ekdikoUV oUTe Kav Td diKkaiwpara
TToU £X0UV aTd TN yévvhon Toug. EvBiapépovTal TepIoTOTEPO Yid TO TI £XOUV OThV KATOXA TOUC Ol
dMot ki apxiCouv va KuvnyoUv Ki autoi Ta idia mpdypata. TToté dev koiTdlouv péoa Toug. TToTé
dev yaxvouv péoa aTo id1o TOUC TO OTIITI.

O dvBpwog Tou civar eUpUAC, Ba apxioel To Yagipo péoa amod To idio Tou To eival. AuTh Bda cival
n mpwrnh Tou e€epelivnon, emeIdn av dev yvwpilw autd mou PpiokeTal Héoa Hou, mWC Hmropw
va yaxvw ot oAdkAnpo Tov Kéopo; Eivai Téoo amépavrog kdopog! Ki ekeivol Tou éxouv KoITAEel
péoa Toucg, To éxouv Ppel apéowc, oth oTiyuh. Aev eivar JATnpa otadiakic Tpoddou, eivar éva
Eapviko paivopevo, pia Eagvikh ewTion.

H Paprnia kai n xapévn peAdva

Akouaoa yia pia omouddia yuvaika, goUgi pooth, Th Paumia AA Avtdpia.

‘Eva ppdadu, cidav Th Papmia va yaxvel kdTi oTo dpbpo, UmpooTd amd thv kahUpa Tne. ‘Hrav moAU
NAIKIWPEVN yuvaika, Ta pdTia TR Wtav adUvapa kai The ATav dUokoho va 3ci. ETal, o1 yeiToveg
npBav va Tn PonOnoouv.

Tn pwrhoav: «Ti yaxveig;»

H Papmia eime: «H egpithon civar doxetn. Eyw ydaxvw. Eocic av pymopeite va pe PonBhoere, pon-
OnoTte pe»

Ekeivol yéAaoav kai cimav: «Papmia, TpeAdOnkeg; Aeg Twg n gpwTnon eivar doxeTn, pa av dev
Cépoupe TI waxvelg, MWC upmopoUWe va PonBnhoouds; H Paumia eime: «Evrdgel. Tia va
IKavoToinBeiTe, ydxvw va ppw Th peAdva pou. Exw xdoer Th peAdva pou.»

Ekeivol dpxioav va Th PonBolv, apéowc duwe ouveldnToToinoav To Yeyovog OTI o dpopoc¢ Atav
oAU peydAog Kai pia peAdva cival KATI TO00 HIKPOOKOTIIKO.

‘Evai, pwrtnoav Th Papmia: «TTeg pag moU Thv é€xaoceg, To dkpiPéc onueio, aAAIWG gival TTOAU
dUokoho va PpeBcei. O dpopog civar peydAo¢ kal umopoUpe va wdxvoupe yia mdvra. TToU Thv
£éxaoeg;»

H Paumia cime: «TTdA pwTdTe Hia doxeTn epwTthon. Ti oxéon Pmopei va €xel auTd pe To 81K Hou
wdgipo;»

O1 avBpwTol oTapdTnoayv Kai simav: «Ziyoupa éxei¢ TpeAabeil»

H Paumia cime: «Evraer. Na va ikavomoinBeite, Tnv £xaod péod aTo OTITI Hou.»

Ekeivol gimav: «ToTe yiati TRV Yaxveig edw;»

Kai Aéyetar 611 n PapTia cime: «Emeidf e8W umtdpx el pwe, eV péod cival okoTeIvd.»

AUTH n TtapaPoAr civar e€aipeTikd onuavTikh. ‘EXEIC pwTAOEI TOTE Tov £auTd ooU, TI tival auTd
Tou wdxveig; Exeic diahoyioTei oTE, yia va yvwpioeig Ti gival auté mou wdxveig; ‘Oxi. Akdua Ki
av HepIkéC apudpéC oTIVHEG, OTIVHEG ToU oveipou, £xeIC KATola uTtdvold Tou TI Ydxvelg, ToTé dev
civar oapéc, oTé dev eival akpiPpéc. Aev To £xeIC TTpoodiopioel akopd. Av TpooTdOAoEIC va To
Tpoadiopiocig, 600 TTePIOCOTEPO TPoadiopileTal, TOOO TEPICOOTEPO aloBdveoal 6TI dev UTTAPXE!
avdykn va To yd€eig.

To ya€ipo pmopei va ouvexieTal povo péoa oe Hia akaBoépioTn katdoTaoch, Héod o Hia KaTdoTaoh
oveipou. Otav Ta mpdypara dev civar £ekdBapa, o0 amAbg ouveXileig va YAXVeEIC. ZTPWYHEVOC
amd {ia €OWTEPIKA avdykn, éva mpdyupa Eépeig, o1 xpeidletar va yafeigc. Autd eivar pia
eowTepIKA avaykn. Agv E£peic pwE T1 ival auTé Tou WYAxXVEIC.



17 TTapapuBia mou Ogpamelouv

Ki av dev Eépeig Ti gival autéd Trou wdxvelg, mig pmopeic va To pPpeig; Eivar akaBoépioto. Nopileig
Tw¢ PpiokeTal ato Xphuda, ath d0vaun, oTo KUPOG, aTo oePaAcpo.

ToTe dpwe PAETTEIC avOpwTouC TToU gival aepdaopiol, Tou eival duvaroi, ol oTroiol eTiong YaxVouv.
Tote, PAémeic avBpwmoug o1 omoiol eival Tpopepd TAoUCIOI, 01 0TToiol eTiong yaxvouv. Méxpi To
Téhog Thg Cwhg Toug, wdxvouv. ETol, o mAoUToC dev TpdKeiTal va PonBhoer, n dUvapn dev
TpdkeITal va ponBnoel. To wda€igo ouvexileTal, Tapd Ta 6oa £XeIC Ppel.

To waipo mpémel va civar yia kAT dAAo. AUTd Td ovépdTa, auTég ol TapTéAeg — Xphua, duvapn,
KUpo¢ — auTd eivai yia va 1IkavoToIRoouv amAwe To vou oou. Eival amAwg yia va o ponBroouv va
VIWOEIG OTI YAXVeIG KATI. AUTO To KAT! gival akdun akaBopioTo, £va oAU adpiaTo cuvaiodnya.

To mpwTo TPAyYHa yia Tov aAnBivé avalntnTh, Tou éxel KATold €miyvwaon, KAtola yphyopan,
eival va kaBopigel Thv avalAtnon, va diatumtwoel ge EekdOapn avtiAnyn autd mou avalntd, va To
PydAer £€w améd To 6velpo, va KoiTdEel kaTeuBeiav Héoa Tou, va To AVTIMETWTOEl. ApEOowC
apxiCel va ouppaivel pia yeTapdppwon.

Av apxioeic va mpoadiopileic Tnv avalAtnon cou, Ba apxioeic va xdveig Tnv évraon Tng avaln-
Thong. Oago mepioadTepo TpoadiopileTal autd mou avalntdg, Téao AlydTepo PpiokeTal ekei. ATO
Th oTiyuAR ou yvwpileic EekdBapa Ti eivai, Eagvikd autd e€agavileTal. Ymdpxel povo 6tav ol
dev gioal TPOTEKTIKOG.

Ac¢ 1o emavaAdpw: H avalAthon umdpxel pévo o6tav ol Kolpdoal. H avalfitnon umdpxel Hovo
otav €00 dev éxelg emiyvwon. H éAAeiyn emiyvwong dhuioupyei Thv avalATnon.

Nai, n Paumia éxer dikio. Méaa dev umtdpxel pwce. Ki emeidh dev uTtdpxel WC KAl guveldnToTnhta
Héoa, puaikd e€akoAouBeic va waxveic at' £€w, emeidA £€w paiveTal mo kaBapd.

O ai0Bhoeig pag civar oTpappéveg mpog Ta é€w. Ta pdTia avoiyouv Tpo¢ Ta £€w, Ta Xxépia
KivoUvTal Ttpo¢ Ta £€w, Ta Todia kivoUvTal TTpo¢ Td £€w, Ta auTid akoUv Tipo¢ Td £€w Toug AXOUG
kal Toug BopuPouc. OTIdBATIOTE dou cival diaBéaipo, avoiyel Tpo¢ Ta £€w. Kai o1 évre aioBAoeig
KivoUvTal Tpo¢ Ta £€w. ApXileIc va Yyaxvelg ekei ou PAETeig, TTou aioBdveoai, Tou ayyileig. To
QW¢ Twyv aicBnoewyv TéTel Tipo¢ Ta £§w. Kai o avalnthTic pPpiokeTal péoa.

AUTH n dixoTounon mpémel va vivel katavonti. O avalntnthg PpiokeTal péoa, ahhd emeidn To
owc¢ cival é€w, o avalnTnThc apxiCel va Kiveital ge éva @iAdédoo TpdTo, TpooTTaBwvTag va Ppei
KATI at’ €é€w, KATI TToU Ba Tov IKAVOTIoIRTEL.

TToté Bev mpokeiTal va ouppei. TToté Bev éxer oupPei. Aev pmopei va oupPei, amé Tnv idia T
ouon Twy mpayudTwy, emeidn av dev éxeig avalnTthoel Tov avalntnth, 6An cou n avalAthon dev
£xel kavéva vonua. Av dev £pBeig va yvwpigelg Tolog gioal, 6Aa autd Tou avalnTdg eivail ydraia,
emeidh dev yvwpileic Tov avalntnth. Xwpic va yvwpileic Tov avalnTnTh, TMW¢ UTOPEIC va
KivhOeic oTn owoTh didoTach, oTn owaTh KateUBuveon, Eivar avégikto. Ta mpdyuata mpémer va
yivovTai ge Th ocipd.

Av éxel otapaThoel 6An n avalAthon ki éxeic Eapvikd avakaAUyel TTwe Twpa utdpxel Hovo éva
Tpdypa va yvwpioei¢ - «TTolog gival autég o avalntnthc péoa Hou; Ti gival auTh h evépyeia Tou
diyder yia avalhitnhon; Tloio¢ cipai;» —ToTe umtdpxel peTapdppwon. OAeg o1 aficc aAralouv
apéowg. ApxiCelg va Kiveioal Tpog Td péod.

ToTte n Paumia dev Pyaiver mia oto dpopo, va ydxvel yia Tn peAdva, Tou XdOnke KAToU Héoa OTo
OKOTAdI TNG YUXNG. ATTO T OTIVUA Tou apXilelc va Kiveiodl Tpog Ta péod. 2Thv dpxh gival TToAU
okoTeivd. H Papmia éxeil dikio. Eivar dpa oAU okoTeivd, emeidh via ToAAéEC Cwég ev €XEIC UTIE
péoa oou. Ta pdria oou £oTidlouv Hovo oTov eEwTePIKG KOTHO.

To éxeic mapatnphoel; Mepikéc popéc, oTav épxeaal HEoa 0To OTTiTI, ATO To dPOO, OTTOU UTTApXEl
ToAUC AAIog, Eapvikd oou @aiveTal TTWE cival TTOAU okoTeivd, emeidfh Ta pdTid sival soTiaopéva
oto e€wTepikd pwe. OTav umdpxel oAU QWC, ol KOPEC TWV HaTIWV cuppikvwvovTal. Méoa oTo
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OKOTAdI, Ta pdTia mpémel va xaAdpwoouv. Av OHwG Tepigével Aiyo, alyd-oilyd, To okoTddl
e€agaviletal. Ydpxel mepioadTepo pwe. Ta YdTia oou mpooappdlovral.

Ta moAAéc Cwég éxeic Choel €€w, péoa aTov KauTo AAlo, Héod oTov KOOUo, OTTOTE, OTAV TTNYAIVEIC
péoa oou, €xeic Eexdoel evTEAWG TIWG va avampooappdéleic Ta pdria oou. O diahoyiopog dev eival
TiToTE AAAO aT6 ThV avampoodpHoyh ThG 6pdong oou, Twy paTiwy oou. Ki av e§akoAouBrosic va
KoITdlel¢ Tpo¢ Ta Héoa - maipvel Xpovo - oradlakd, aiyd-oiyd, apxileig va viwBeIg éva opop@o
Pw¢ péoa oou. Aev cival dpwe emBeTIké pwe. Aev eival oav Tov AAIo, gival To oAU oav To
peyydpr. Aev givai Aapmepd, dev gival eKTUPAWTIKO, gival oAU Spooepd. Aev eival kauté. Eivai
TOAU CUUTTOVETIKG, €ival TOAU amaAd, sivar pdAcapo.

21yd-a1yd, 0Tav €XEIC TMPOOAPHOOTEI OTO EOWTEPIKO Ywe, Oa deic oTI €0V cioal n idia n wnyA.
O avalntntig cival auté Tou avalntdel. ToTe, Oa deigc 0TI o Onoaupoc PpiokeTal péoa oou Kai
To 6A0 mpoPAnua ATav OTI coU éwaxveg E€w. Eyaxveg yi' autd kdmou £Ew KI auTod PpiokoTav
TdvToTe €0W, Péoa cou. ATAWC To avalnrouoec ot AdBo¢ kareUBuvan, autoé civail 6Ao.

ATté To PipAio “To Tapw Tn¢ peTapdppwonc” Tou Osho



19 TTapapuBia mou Ogpamelouv

Bepaiotnra, emiAoyn kai ap@ipoAia...

KaBwc o BoUdac PpiokéTav avdpeoa oToug pabntéc Tou éva mpwi, évac dvdpag¢ mAnciace Tn
olva&n Twy avdpuwv.

-"Yrdpxer ©edc;" pwTnoe.

-"Nai, urtdpxet @cb¢" andvrnhoe o Boludac.

MeTd To peonuepiavo eaynTto, €évac dAAog avdpac eH@avioThke.

-"Yrdpxel Ocd¢” pwTnoe.

-"Ox1, 8ev untdpxel Oco¢” amdvrnoe o BoUdag.

Apyd Tnv idia nuépa, évag Tpitog dvdpag amnlBuve Thv idia epwThon oTo Bouda:

“Tpémel va amopaaciosic o id10¢ yia Tov £auTéd oou” citre o BoUdacg.

“AdokaAe, autd civai TtapdAoyo” eime évac ek Twv padnTwv Tou. "TTW¢ eivar duvaTtév va diveig
TpeIC J1AQOPETIKEG aTavTACEIC aTo id10 epwTnua;”

“"Hrav diapopeTikéc TpoowTikdTNTEC" amAvTnoe o dwTiopévog. “Kai kGBe mpdowmo mAnoialel
To Ocbd ye To JIKO ToU Tpomo: opiopévol pe PePaidTnTa, aAAol He Apvnon Kai HEPIKOi HE
apgiPpoAia”.

ApBpo Tou Paulo Coelho



AuTopeATiwan 20

Eioai wAoUoi0¢ R PTWXOC;

2.T1a xpovia Ta maAid, kamolo¢ PaaiAidc amopdoice va ateiAel To maidi Tou va Tepdoel pia vuxTa
He Hia TToAU @TWwxN olkoyéveld.

2 KOTTIOC QUTAHC TOU TNG Kivhong ATAv va d@hoel To vedpod TPIYKITTOTIOUAO va del e Tad idld Tou Td
pdTia Tov TpoTo diaPpiwang evog HEPOUC Twy HEAAOVTIKWY UTThKOWYV Tou, TTou OXI Hovo dev eixav
xphuata va odéwouv pa dUOKOAEUOVTAV vd AavTIHETWTIOOUV akdpa Kkai duTh Thv damAl
KadnuepIvoTNTa TOUC.

O pacihidg évruoe oav amAd xwpiké To Tadidi Kal To oUPPOUAeye va pnv amokaAUyel Thv
TAuTOTNTA TOU, Yid vd Hnv voiwBouv dpoAa ol 01kodeoTOTEC TOU.

To pohBnoe va avéper oe pia mahid dpafa kar mpéotae Tov odnyd va To WETAQEPEI OThV
OIKOYEVEIA TTOU €ixe eTIAEEEL.

Tnv emépdevn nuépa , o PaciAidg UTodEXTNKE To veapd TpiyKITia Kal Tou {ATNOE va Tou TTEpIypayel
Thv epmeipia Tou. To taidi agol Tov Koitale yia Aiyn wpa apiAnTo , amokpiOnke:

«'Htav pia oAU KaAn eumeipia Tatépa.»

«EpaBa mweg £xoupe Tavépopyd KATAOTIpa dAoya, TTou OTwWE Ae¢ TToAAoi Ba (AAsuav, evw auToi
£X0UV OKUAIA Kal KOTEC Kal XAVEC.

‘Exoupe éva peydAo TAoupioTd oivTpiPdvi Kal autoi £XoUV To TIOTAUI.

AiaBéTtoupe pia teAwpia EeokémaoTn PepdvTta, ahAd auToi £Xouv Tov oupavd HE Ta AOTEPIA Kal TO
peYYapt.

‘Exoupe éva TepdoTio KATIO YepdTo AouAoUdia , Ha auToi £xouv To ddcog.»

Kair evw o PaciAidc dkouye amooPoAwpévog Ta 60a €Acye e OTOHPO O YIOC Tou, To Taidi
TpoaOeae .

«X & EUXAPIOTW TtaTépa Tou Hou éde1€ec Tdoo PTWXOI cipaaTe I»

O pacihid¢c mou pia hpépa mpiv ETpiIPe Ta Xépia Tou He IkavoTroinan, SiaPAémovTag Twe To
TPIYKITIOTIOUAO HOAIC avTikpi{e Thv @TWXId Twy amAwy avBpwnwy Ba avTiAaupavéTav dueca Tn
diapopd Kail Ba karavooUoe €TMITEAOUC TV ETIHOVA ToU aTov TTAOUTO, KaBOTAV TWPA OACTIOUEVOG
Kal agiAnToc...

OrTav peTpdye TI €igaoTe, To amoTéAsopa ival n idia n avriAnyn gag yia Tn Jwh.
ZKkéWou yia Aiyo Kal amwo@daoioge av €iogal wAoUoliog n YTWXOG...

*TInyn: http://lovepeaceangelhapiness.blogspot.gr



